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Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas audzinaSanas programma ir reglamentgjoss
izglitibas iestades dokuments, kas nosaka audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir
ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs darba ar izglitojamiem.

AudzinaSanas procesa veidojas un attistas personibas atticksme pret cilvéku, darbu, kultiras
veértibam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas nodroSina iesp&ju kliit par pilntiesigiem sabiedribas locekliem,
pasiem noteikt savu dzivi, ricibu un biit atbildigiem par to.

Audzinasana ir butiska dala no meérktiecigi organizéta izglitibas procesa, kura tiek veicinata
izglitojamo vispusiga attistiba, ieklaujot taja tikumiskas vertibas un attieksmju veidoSanu.
AudzinaSana ir virzita uz socialas un kultiiras pieredzes ieguvi, izglitojamo emocionala intelekta
attistibu un pasregulaciju, vertibu sist€émas veidoSanos un tikumu izkopSanu attiecibu veidoSanai,
sadarbibai, pilsoniski atbildigai un veiksmigai dzivei sabiedriba. Audzinasana ir cieSi saistita ar
paSaudzinasanu, radot iesp&ju individualai izaugsmei un sabiedriba pozitivai ietekmei.

Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas audzinasanas programma ir ievéroti normativie
akti, kas reglamente audzinasanas darbibas IstenoSanu:

Izglitibas likums https://likumi.lv/doc.php?id=50759

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums
ANO Konvencija par bérnu tiestbam https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150

2016.gada 15.jilija Ministru kabineta noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izvert€sanas kartiba”
https://likumi.lv/ta/id/283735-izglitojamo-audzinasanas-vadlinijas-un-informacijas-ma-cibu-
lidzeklumaterialu-un-macibu-un-audzinasanas-metozu-izvertesanas

5. 2019. gada 3. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas vid&jas
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izglitibas standartu  un  vispar§jas  vidgjas  izglitibas  programmu  paraugiem”
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valstsvisparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-
visparejas-videjas-izglitibasprogrammu-paraugiem

6. 2018. gada 27. novembr1 Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem” https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-
valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

7. leteikumi Klases stundu programmas isteno$anai
https://reqistri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.pdf

8. 2009.gada 24.novembr1 Ministru kabineta noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada nodro§inama izglitojamo
dro$iba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos® https://li-kumi.lv/ta/id/201106-kartiba-
kada-nodrosinamaizglitojamo-drosiba-izglitibas-iestades-un-to-organizetajos-pasakumos

9. 2011.gada 1.februart Ministru kabineta noteikumi Nr.89 “Kartiba, kada izglitibas iestade informé
izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla
neapmekle izglitibas iestadi” https:/likumi.lv/ta/id/225270-kartiba-kada-izglitibas-iestade-informe-
izglitojamo-vecakus-pasvaldibas-vai-valsts-iestades-ja-izglitojamais-bez-attaisnojosa-i

Ar audzinasanas darbu saistitie dokumenti izglitibas iestade:

1. Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas nolikums.
2. Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas attistibas plans.
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Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas Karjeras izglitibas programma.
Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas Izglitojamo drosibas noteikumi.
Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas Ieksgjas kartibas noteikumi.

Kartiba, kada izglitojamos uznem Informacijas Tehnologijas Talmacibas vidusskolas
stenotajas izglitibas programmas.
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7. Macibu sasniegumu veértésanas kartiba.

AudzinaSanas darba prioritates

Prioritate Sasniedzamais rezultats

Sekmét skolénu personigo kompetencu | Skolénu personigo kompetencu izaugsme
izaugsmei, veicinat sp&ju un talantu attistibu, | tiks sekméta, veicinot sp&u un talantu
ipasu uzmanibu pieverSot informacijas | attisttbu, 1paSu  uzmanibu pieverSot
tehnologijam. informacijas tehnologijam, kas laus viniem
veiksmigi pielagoties digitalajai nakotnei.

Attistit radoSo un kritisko domasSanu, | Radosa un kritiska domasana tiks attistita,
uzsverot prasmju, droSibas un €tikas nozimi. | akcent§jot prasmju, droSibas un &tikas
nozimi, nodrosinot, ka skoléni apgust
nepiecieSamas zinaSanas un prasmes, lai
veiktu izvert§jumu un veidotu inovativus
risinajumus.

Integrét audzinaSanas un karjeras darbu | Audzinasanas un karjeras darbs tiks integréts
macibu procesa un arpusstundu aktivitates, | macibu procesa un arpusstundu aktivitates,
cie$i sadarbojoties ar IT industrijas | cieSi sadarbojoties ar IT industrijas
ekspertiem. ekspertiem, nodrosinot praktisku pieredzi un
atbilstibu aktualajiem nozares standartiem.

Audzinasanas darba uzdevumi

e Istenot péctecigu un mérktiecigu audzinaSanas darbu, kas balstits uz pedagogu, atbalsta
personala un citu izglitibas procesa iesaistito skolas pedagogisko darbinieku sadarbibu.

e Veicinat un attistit miisdienu sabiedribai nepiecieSamo prasmju, zinaSanu un iemanu kopumu
sekmét konkuretspé&jigas, harmoniskas, intelektualas personibas veidoSanos.

e Atbalstit skolénu paSparvaldes darbibu, pieredzes popularizéSanu, nodroSinot skolénu
pasparvaldes lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana, sp&ju brivi un patstavigi domat
un atbildigi rikoties.

e Attistit skolénu attieksmi pret darbu, ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu
iegiiSanas veidu, organiz€jot pasakumus karjeras izglitibas istenosana (Karjeras izglitibas



stundas, Enu dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, konsultacijas, anketé$ana,
ekskursijas, tikSanas ar vecakiem, skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, uznémumu
darbiniekiem).

e Attistit skolénu cienu pret dzivibu, sevi un citiem, drosu paradumu izkopSanu, organizgjot
pasakumus skoléniem par drosibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu
dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi,
macibu ekskursijas u.c.).

e Sekmét patriotisko un pilsonisko audzinaSanu. Skaidrot patriotiskas un pilsoniskas
audzinasanas tiesibas un pienakumus.

o Sekmét pedagogu profesionalas kompetences pilnveidi un nodrosinat metodisko atbalstu
audzinasanas darba.

e Veicinat skolas sadarbibu ar valsts, pasvaldibas institiicijam, nevalstiskajam organizacijam.

o Attistit izglitojamo prasmi klit par lietpratigu savas personibas veidotaju. Pilnveidot
izglitojamo izpratni par un nepiecieSamibu pasattistiba, socializacija un karjeras izaugsme.

Audzinasanas darba izkopjamie tikumi

e atbildiba — griba un spgja paredzet savas izv€les un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita
cilvéka cienu un brivibu;

e centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt peéc iesp€jas mérktiecigak,
kvalitativak un produktivak;

e drosme — izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas novértésana un cienpilna
riciba, uzn€miba, centieni pec taisniga un laba;

e godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

e gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

e laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

e lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

e méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp€ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam
un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauce personas attistibu;

e savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu un citu
cilveku brivibu, ka arT cienot sevi un citus;

e solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, rlipes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

e taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu
ieverosana;

e tolerance — iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).



AudzinaSanas darba attistamas kompetences

e paSkompetence (spgja izprast paSam sevi un reflektét par savu dzivi);

e sociala kompetence (prasme analiz€t socialos procesus un izturéSanos, risinat konfliktus,
palidzet citiem cilvékiem un citas dzivesprasmes);

e ¢tiska kompetence (sp€ja apzinaties vertibas un veidot kritisku attieksmi, pardomatus

e spriedumus par sevi un citiem);

e cksistenciala kompetence (prasme veidot jeégpilnu savu dzivi: satiksmes droSiba, darbiba
ekstremalas situacijas, veseliga dzivesveida pamati utt.);

e kultiiras kompetence (sp€ja izprast kulttirvésturisko pieredzi).

Klases audzinasanas darba plans, klases stundu ieteicamas temas

Audzinasanas darba skolotajiem japievér§ liela uzmaniba pilsoniskas audzinaSanas aspektiem,
sekmgjot skolénu izpratni par sabiedribas lomu un atbildibu. Viens no galvenajiem mérkiem ir ar1
tautas tradiciju cieniSana un saglabasana, lai veicinatu kultiiras mantojuma parnaksanu nakamajam
paaudzém. Turklat, icklaujot informacijas tehnologiju elementus, cenSamies stimulét skolénu radoso
sp&ju attistibu, nodroSinot modernu un inovativu pieeju izglitibai.

Klases stundu programma ir mérktieciga un pécteciga plano$ana un Tsteno$ana, attistot skoléniem
dzives prasmes un veidojot attieksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultiiru, sabiedribu,
valsti.

Klases audzinaSanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas
satura centra izstradatos metodisko materialus “Ieteikumi Klases stundu programmas istenosanai” un
,Klases stundu programmas paraugs”. Programma ietvertas $adas tematiskas grupas:

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Merkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas virzibas procesa.
Uzdevumi: Radit skolénam iesp&ju

e izprast paSam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;

e iegit pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;

e  attistit savu paSapzinu;

e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu
saikne

Sevis apzinasanas | Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem, analizé | Socialas zinibas
jeb paSidentitate savas TpasSibas. Prot saskatit un noveértét pozitivo sevi.
Noveérte savus panakumus un neveiksmes.

Apzinas savas emocijas un macas tas mérktiecigi vadit.

Merktieciba. Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai. Socialas zinibas
Zinatkare




Savstarpgjas
attiecibas

Veido cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar lidzcilvekiem.
Prot analiz&t un risinat savstarp&jo attiecibu sareZgijumus
gan realaja, gan virtualaja sazinas vid€, apzinas atbildibu
un zina likuma normas (normativajos dokumentos
noteikto atbildibu).

Attista empatijas spéjas.

Socialas zinibas

Konfliktu
risina$ana

Prot analizet konflikta situacijas un toleranti izvertét
pret&jas puses viedokli. Spgj piedavat konflikta
risinaSanas celu, saskanojot abu konfliktgéjoSo pusu
viedoklus.

Socialas zinibas

Etiskas vertibas

Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati
rikojas to sasniegSanai. Apzinas savas vertibas
visparcilvécisko vertibu konteksta (LR Satversmes
preambula)

Socialas zinibas

Klasu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate

Prot analiz&t savu pasvert§jumu un apzinas ta nozimi
personibas izaugsme un attiecibu veidosana. Apzinas
savu identitati un personigo potencialu, ir pozitiva
attieksme pret sevi un dzivi. Apzinas sevi, savas jltas,
prot tas mérktiecigi vadit.

Socialas zinibas
un vesture |

Merktieciba. Analizg un pienem lémumus, izvirza prioritates, kas Socialas zinibas
Zinatkare sekmé mérku sasniegSanu. un vesture I

Apzinas savu lémumu darbibas sekas, sp&j sekot saviem

nodomiem un mérkiem.
Savstarp&jas Veido cienpilnas un atbalstoSas savstarp&jas attiecibas. Socialas zinibas
attiecibas Kritiski izverte savstarpgjo attiecibu veidoSanos realaja un vésture [

un virtualaja sazinas vidé/ socialajos tiklos, izvairoties no

emocionalas un fiziskas vardarbibas.

Prot risinat konfliktus, meklgjot kompromisu un pienemot

atbildigus Iémumus.
Konfliktu Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus konflikta | Socialas zinibas
risinasana situacijas, kontrolét un vadit savu ricibu un emocijas un vésture [

konflikta, argumentét savu viedokli.

Spéj piedavat konflikta risinaSanas variantus un
nepiecieSamibas gadijuma uznemties konflikta
risinasanas vadibu.

Etiskas vertibas

Ievéro taisniguma, godiguma principu un darba tikumu.
Saskano savas vertibas ar visparcilvéciskajam veértibam
(LR Satversmes preambula) Macas izvirzit realus un
pozitivus mérkus, apzinati rikojas to sasniegSanai.
Apzinas savas vertibas visparcilvécisko vertibu konteksta
(LR Satversmes preambula).

Socialas zinibas
un vesture |




Piederiba valstij

Meérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives
pilnveidosana, piederibas veidoSana savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas

stiprinasana.
Uzdevumi:

e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

e attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un biit atbildigam par to izpildi;
e apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvekiem,;
e izprast un respektét citu cilveéku atskiribas un vajadzibas;

e stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.

KlaSu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Izprot attiecibu veidoSanu gimeng.
Apzinas gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu un
savu lomu gimeng.

Socialas zinibas

Piederiba
novadam/ pilsétai

Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava
atticksme pret dzimto vietu, novadu, pilsétu.

Socialas zintbas
LatvieSu valoda
Latvijas un

pasaules vésture

ir atSkiriga ariene, religiska un etniska piederiba.
Izprot un ievéro LR Satversmé nostiprinatas veértibas:
cilvéka ciena, briviba, vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba tikums un gimene (LR
Satversmes preambula).

Valstiska identitate | Ir interese par Latvijas valsts svétku v&sturisko izcelsmi. | Socialas zinibas
Izprot pieminas un atceres dienu jégu un nozimi, prot Latvijas un
svinét valsts svetkus. pasaules vesture
Zina nacionala méroga jaunatnes nevalstiskas Literattira
organizacijas un ir iepazinis to darbibu.

Apzinas Brivibas cinu nozimigumu dazados véstures
posmos, prot godinat krituSos cinitajus un vinu pieminu.

Nacionala Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kultiiras &rtibam. | Latvijas un

identitate Ir v@lme tas saglabat un popularizet. pasaules vesture

Multikulturala vide | Ir priekSstats par cilvékiem, kuri dzivo Latvija un kuriem | Socialas zinibas

Klasu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Apzinas savas saknes, ieguvumus un iesp&jamos
apdraud&jumus veselibai, paSidentitatei un socialajai
identitatei.

Izprot gimeni ka socialo grupu. Apzinas milestibas un
laulibas nozimi gimenes veido$ana, nakamas paaudzes
radiSana.

Socialas zinibas
un vesture I
Sports un veseliba




Apzinas tikumibas, atbildibas un paskontroles nozimi
gimenes veidoS$ana un dzive.
Izprot gimenes nozimi personibas pilnveidg.

Piederiba
novadam/ pilsétai

Apzinas savas skolas nozimi/telu vietjas kopienas
izglitibas un kultiirvides veidoSana, izjut piederibu tai.
Interes€jas par dzimtas puses/ novada/ pilsé€tas attistibas
perspektivam.

Lepojas ar piederibu savai kopienai, mekle un saskata
iesp&jas savas dzives veidoSanai novada/pilseta.

Socialas zinibas
un vesture 1

Valstiska identitate

Zina Latvijas veiksmes stastus uznémeéjdarbiba, kulttira,
sporta u.c. jomas.

Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona iespgjas,
pienakumus un atbildibu, ir sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts izaugsme.

Ir interese par politiskajiem un socialekonomiskajiem
procesiem un notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulé. Izprot
Latvijas vietu tajos.

Spgj izteikt konstruktivu kritiku un priekSlikumus dazadu
valstisku problému risinasanai.

Izprot Latvijas valsts brivibu, patstavibu un demokratiju
ka neatnemamas valsts vertibas.

Apzinas sevi ka valsts veidotaju.

Socialas zinibas
un vesture 1

Nacionala
identitate

Zina Latvijas Kulturas kanona nosauktas vertibas.
Izprot nacionalas pasapzinas biitibu.

Socialas zinibas
un vesture [
Literatura

Multikulturala vide

Apzinas savu un respekt€ citu cilvéku pasaules
redz&€jumu, noverte starpkultiiru dialoga nepiecieSamibu
sadzives, socialpolitisku un socialekonomisku problemu
risinaSana.

Prot izveértét sabiedriba valdoSos stereotipus un
aizspriedumus pret dazadam minoritatém un toleranti
attiecas pret citado/ atkirigo.

Socialas zinibas
un vesture |

Pilsoniska lidzdaliba

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, Iidzatbildibu par
apkart&jiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives

kvalitates uzlaboSana.

Uzdevumi:

e apgiit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot priekSstatus par
pilsoniskas Iidzdalibas iesp&jam,;

e veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ieverosanu;

e analiz€t savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem procesiem, veidot
tolerantu attieksmi pret citado sev Iidzas;

e  attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtspgjigas attistibas jautajumos.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne




Demokratijas
butiba un nozime

Zina Latvijas valsts parvaldes struktiiru.
Zina Latvijas Republikas Satversmes nozimi, 1pasi
Satversmes Preambula noteiktas vertibas.

Socialas zinibas

Tiesibas un

Zina, izprot un ievero savas tiesibas un pienakumus.

Socialas zinibas

pienakumi Ar cienu un izpratni izturas pret citu cilvéku tiesibam.

Pilsoniskas Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, dazadibu un Socialas zinibas
lidzdalibas iesp€jas | iespéjas. Latvijas un

un prasmes Zina par savam iesp&jam Eiropas Savieniba. pasaules vésture

Prot stradat komanda, formulgjot kopigu viedokli.
Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un skolas
rikotajas aktivitates.

Prot argumentgti aizstavet savu viedokli, ar cienu
izturoties pret citu viedokliem.

Brivpratigais darbs

Zina brivpratiga darba bitibu.
Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas veidoSana,
savas karjeras un sabiedribas izaugsmeé.

Socialas zinibas

Ilgtspgjiga attistiba

Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulg.

Izprot globalizacijas plusus un minusus.

Izprot globalas pasaules drosibas jautajumus un klimata
parmainu jautajumus.

Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegiSana, spgj
izmantot dazadus informacijas avotus.

Zina iedzivotaju skaitu pasaulg, izprot iedzivotaju
migracijas veidus un sekas.

Izprot sabiedribas daudzveidibu.

Socialas zinibas
Geografija

KlaSu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Demokratijas
biitiba un nozime

Izprot Latvijas 1éméjvaras, izpildvaras un tiesu varas
institiiciju darbibu.

Zina nevalstisko organizaciju lomu demokratijas principu
stiprinasana.

Socialas zinibas
un vesture |

Tiesibas un

Izprot un ieveéro savus pienakumus pret sabiedribu un

Socialas zinibas

pienakumi valsti. un vesture I
Zina un izprot cilvéktiesibu normas.

Pilsoniskas Zina un 1zprot savas pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas Socialas zinibas

lidzdalibas iesp€jas | skolas un pilsétas/novada dzives organizesana. un vesture [

un prasmes Zina un izprot savas pilsoniskas Iidzdalibas iesp&jas LatvieSu valoda

lémumu pienemsanas procesos valsts un Eiropas
Savienibas Iimen.

Apzinas iespgjas piedalities dazadas jaunieSu nevalstiskas
organizacijas.

Prot argument@t un izmantot publiskas runas prasmes.
Prot piedalities lémuma pienemsana un sadarboties.

Ir gatavs uznemties atbildibu.

Literatura

Brivpratigais darbs

Izprot brivpratiga darba nozimi.
Zina par brivpratiga darba iesp&jam sava pilséta/ novada,
Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulé.

Socialas zinibas
un vesture [




Ir motivets veikt brivpratigo darbu.

Ilgtsp&jiga attistiba

Zina un apzinas galvenas ar globalizaciju saistitas
problémas pasaulé (konflikti un cilvékdrosiba, nabadziba,
ilgtsp&jiga iepirksanas, partikas krize, migracija un
emigracija, starpkultiiru attiecibas u.c.).

Apzinas izglitibas piedavajumu un pieejamibu Latvija un
pasaulg.

Izprot masu mediju ietekmi un spg&j analiz€t un kritiski
vertet informaciju.

Izprot katra cilvéka atbildibu un iesp&jas uzlabot dzives
kvalitati mijiedarbiga pasaulg.

Socialas zinibas
un vesture [

Karjeras izvele

Tematam Karjeras izvéle veidota atseviSska Informacijas Tehnologiju Talmacibas
Karjeras programma.

Veseliba un vide

vidusskolas

Merkis: Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkart&jo vidi ka nosactjumu dzives
kvalitates nodroSinasanai.

Uzdevumi:

e iegit augstu pasapzinu un pozitivu paSnovertejumu (justies labi “sava ada”, prast riip&ties par
sevi un savu kermeni);
e apgiit iemanas un prasmes, kas palidzetu pienemt atbildigus [éemumus savai fiziskai, psihiskai
un socialai attistibai;
e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka art
jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai nonakot saskare ar atkaribu
izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);
e veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Pusaudzu un
jaunieSu dzimuma
nobrieSana, un
personibas attistiba
(dazadas
parveértibas mana
kerment, jaunas
sajiitas un izjiitas).
Raksturigas
pusaudzu 1pasibas
pubertates perioda.

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju
veidoSanas), psihiskas, emocionalas izmainas sava
organisma un ir gatavs tas pienemt.

Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieveérot higi€nas
normas.

Apzinas raksturigas pusaudzu pasibas pubertates vecuma
un spgj adekvati rikoties.

Spgj izprast emociju izpausmes savos vienaudzos. Spgj
sevi novertét un pozitivi ietekmeét savu veselibu.

Socialas zinibas
Biologija
Sports un veseliba

Ar dzimuma
piederibu saistitas
rakstura, uzvedibas
iezimes.

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un
preteéjo dzimumu.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un

uzvedibas iezimes un prot respektét pretéja dzimuma

Socialas zinibas
Biologija




Seksualitate ka
neatnemama
personibas
sastavdala. Ciena
pret savu un pret&jo
dzimumu.

atSkiribas. Veidojas pozitiva attiecksme pret jédzieniem
sieviSkiba un viriskiba.

Spg;j atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta.

Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas
attistibas sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu

Atbildiba savstarpgjas attiecibas un dzimumattiecibas.

savstarp&jas Ir informéts par jaunieSiem piemerotam un pieejamam

attiecibas, t.sk. kontracepcijas metodém.

dzimumattiecibas.

Dazadu jutu Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas Socialas zinibas

izpausmes veidi
(verbalie un
neverbalie), to
izvert€Sana.

izpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veidosana.
Ir izpratne par dazadam jutu pausanas iesp&jam.

Spéj savaldit savas jutas, prot tas paust, neaizvainojot

citus. Izprot, sp&j pienemt un cienit citu paustas jutas.

Narkotisko,
psihotropo, ka art
jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus,
motivus un sekas, ka arT ir prasmes uzlabot savu
emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus
pan€mienus.

Socialas zinibas
Biologija
Kimija

sméekeSanas Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem.

ietekme uz Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maistjumi,

veselibu. viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

Azartspélu Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un | Socialas zinibas
atkariba. fizisko veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama

Datorspélu piedavajuma.

atkariba. Interneta
atkariba

Spgj izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja
laika.

Zina institcijas un organizacijas, kur versties péc
palidzibas.

Veseliga vide

Zina vides faktoru iectekmi uz cilvéka veselibu. Izvélas
sev labveligu un veselibai nekaitigu vidi.

Saprot, ka ikviens var bt lidzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

Socialas zinibas
Biologija
Sports un veseliba

KlaSu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Mikrovides
veidoSana gimené
(pienakumi
gimeng, tradicijas
gimengé u.c.).

Izprot individa lomu gimeng — jebkurs gimenes loceklis ir gimenes dala un ir
atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas nozimi kopa sadzivosana.
Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par pe€cnacéju veselibu un atbildibu

par bérnu perinatalaja posma.
Izprot gimenes plano$anas nozimi.

Apzinas pienakumus gimeng. Apzinas, ka vecaku savstarpgjas attiecibas

ietekmé€ bérna passajiitu gimeng.

Izprot un spgj novertet gimenes tradiciju lomu personibas attistiba un gimenes

stiprinasana.

Personiga atbildiba
par veselibas un
savas dzives
kvalitati.

Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas nozimi.

Ir prasme novertet savu veselibu un dzivesveidu, sekot savam veselibas

stavoklim.




Ir prasme palidzet otram dazadas dzives situacijas. Ir atbildigs par savu un citu
cilvéku veselibu un dzivibu, tostarp saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu.

Risks un ta

iesp&jamas sekas.

Spé&j novertet riska pakapi. Ir prasme analizet, izprast sakaribu starp
nevajadzigu risk&Sanu un nelaimes gadijumu, tostarp attieciba uz alkohola,
narkotisko, psihotropo, ka art jauno psihoaktivo vielu un tabakas izstradajumu
lietoSanu. Sp&j novertét risku sava riciba un uzvediba.

Ir atbildigs par savu un sev lidzas esoSo cilvéku drosibu. Prot novertet
situaciju un atbilstosi rikoties.

Izprot saules un maksliga starojuma (solarija) negativo ietekmi uz adu, zina ka
pasargat adu no saules negativas ietekmes.

Darba drosiba
veselibas
aizsardzibas
noliukos. Pirma
mediciniska
palidziba.

Zina darba droSibas pamatelementus. Prot sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive.

Prot planot savu ikdienas &dienkarti, pilnvertigi un sabalanséti izv€loties
partikas produktus. Apzinas sekas, kas saistitas ar nepareiza uztura izraisitam
saslimSanam.

Mediciniskas Riipgjas par savu veselibu, izmantojot valsts apmaksatas mediciniskas
apskates un apskates un vakcinaciju.
profilaktiskas
vakcinas.
Ekologija. Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.
Drosiba

Merkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ieveroSanu
ikdiena savas un citu dro§ibas un veselibas saglabaSana.

Uzdevumi:

e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;
e attistit prasmes novertet drosibu un rikoties dazadas situacijas;
e sekmeét skolénu atbildibu [émumu pienemsana savas un lidzcilveku drosibas nodroSinasana.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

Drosiba
ekstremalas
situacijas

Ievéro ugunsdro$ibas noteikumus un spgj ietekmét citus sapratigai ricibai
saskar€ ar uguni.

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas vietas) gadijumos.
Nerada situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes, zvani
utt.), un apzinas atbildibu.

Prot novertét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un atbilstosi tai
rikoties.




Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi rikoties, ja konstat&ta
personisko mantu zadziba.

Zina, ka ir sertificeta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam,
nepaklaujot sevi un citus briesmam.

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no
tiem. Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.

Klasu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba | Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka jebkura veida satiksmes
dalibnieks (g2j€js, pasazieris, transporta lidzekla vaditajs).

Drosiba Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas savu atbildibu un
ekstremalas lidzatbildibu arkartas situacijas.
situacijas Zina un ievero tiesibu aktus, kuri nosaka drosibas noteikumus.

Zina par cilvéku tirdzniecibas draudu iesp&jam. Prot atrast nepiecie$samo
informaciju un palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.

AudzinaSanas darba izmantojamas formas un metodes

Macibu stundas.

Klases stundas.

Lekcijas.

TikSanas ar dazadu nozaru parstavjiem.

Videokonferences un tieSsaistes nodarbibas: Skolotaji un skoléni var piedalities tieSsaistes

nodarbibas, kuras notiek dziva komunikacija, diskusijas un jautajumu izskatiSana.

e E-apmacibas un interaktivie materiali: Izmantojot digitalos resursus, skolotaji var sagatavot
interaktivus uzdevumus, video lekcijas un macibu materialus, kuriem skoléni var pieklit
elektroniski.

e Foruma diskusijas un sadarbiba tieSsaiste: Izmantojot virtualos forumus vai sadarbibas
platformas, skoléni var dalities savas domas, piedalities diskusijas un veidot kopigus
projektus.

e Individualas konsultacijas un atsauksmes: Skolotaji var piedavat individualas konsultacijas
tieSsaiste, sniedzot skoléniem personalu atbalstu un atbildes uz vinu jautajumiem.

e Simulacijas un virtualas ekskursijas: [zmantojot virtualas realitates vai interaktivus simulaciju

rikus, skoléni var piedalities simulacijas vai virtualas ekskursijas.

Sadarbiba ar vecakiem

Sadarbiba ar vecakiem ir biitiska, lai nodrosinatu skolénu veiksmigu macibu procesu, audzinasanas
darbu un socialo attistibu. Sadarbibas metodes:

Individualas tikSanas ar vecakiem tieSsaisté (péc nepiecieSamibas);

Vecaku sapulces (ne mazak ka divas reizes gada);

Individualas parrunas ar vecakiem (tieSsaistg, telefoniski, izmantojot e-klases pastu);
E-klases sekmju izraksti, ieraksti gan par pozitivu, gan par negativu uzvedibu;



e Vecaku iesaiste macibu procesa. Nodrosinat veidus, ka vecaki var piedalities macibu procesa,
daloties savas specifiskajas zinaSanas un prasmes.

e Resursu un informacijas kopigosana. Publicét macibu platforma (skola.datorium.eu) un e-
klase informativus resursus, kas palidzes vecakiem atbalstit skolénu macibu procesa. Tas var
ietvert noderigas saites, gramatas vai pedagogiskus padomus.



